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 أ.د. سعج لايح عبج الكخيم 
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 الخياضية الأنجية في واللاعبين السجرسية الفخق  تجريب عمى قادر بجنية تخبية مجرس اعجاد -0
 حجيثة تجريذ طخق  واتباع التعميسية الخطط وتشفيح كتابة عمى قادر مجرس اعجاد -3
 وذهشيا عقميا الطالبات مدتهى  تطهيخ -2
 الخياضي بالسدتهى  والارتقاء العسمي الجانب لتخجم اختراصاتها بكل الشظخية السهاد استثسار -2

 ) مخخجات السقخر وطخائق التعميم والتعمم والتقييم( .9

 الاستخاتيجية
 التدريس عند الحديثة والأساليب والطرائق الاستراتيجيات استخدام - 1
 النشط للتعلن وصىلا التعاوني التعلن طريقة استخدام -2
 .الوهارات تعلين عند)  الجزئية هع الكلية)  الوختلطة الطريقة -3

 بشية السقخر .12
عجد  الاسبهع

  الداعات
 طخيقة التقييم  طخيقة التعمم اسم الهحجة او السهضهع مخخجات التعمم السطمهبة 
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. التجريذ طخائق مفههم التكهيشات أو التذكيلات 2 الأول
 الطخيقة صفات واهسيتها،

 الختيارها ومعاييخ الجيجة
 التجريذ طخائق ترشيف
 في التجريذ طخائق وانهاع
 الخياضية التخبية

 مجاميع السشاقذة طخيقة
 تعاونية

 العسمي التطبيق

ترشيف طخائق التجريذ  التكهيشات أو التذكيلات 2 الثاني 
وانهاع طخائق التجريذ في 

 التخبية البجنية

 واجهبة أسئمة السحاضخة طخيقة حزهري 

.  الأصمية الأوضاع تطبيق 2 الثالث
 السذتقة الأوضاع

 العسمي التطبيق تعاونية مجاميع البجنية التسارين أوضاع

تطبيق امثمة عمى كيفية اعطاء   2 الخابع 
 التسارين البجنية  

مفههم التسخيشات البجنية + 
 اهسيتها + انهاعها 

 التطبيق العسمي  حزهري طخيقة السحاضخة 

 التطبيق العسمي  حزهري طخيقة السحاضخة  اليات كتابة التسخين البجني  تطبيق تسارين بجنية  2 الخامذ 
تطبيق كيفية اعطاء الايعاز  2 الدادس 

 عسميا 
 التطبيق العسمي  حزهري طخيقة السحاضخة  الايعاز + افدام الايعاز 

   الامتحان الاول الشظخي  الامتحان الاول العسمي  2 الدابع 
تطبيق التسارين البجنية بانهاعها   2 الثامن 

 واعطاء الايعاز لها 
تخطيط التجريذ + انهاع 
 الخطط في التخبية البجنية 

 التطبيق العسمي  حزهري طخيقة السحاضخة 

 بانهاعها البجنية التسارين تطبيق 2 التاسع 
 لها الايعاز وإعطاء

 العسمي التطبيق السحاضخة طخيقة حزهري  البجنية التخبية درس اهجاف

 الاحساء من عجيجة أنهاع تطبيق 2 العاشخ 
  البجنية والتسارين العام

 درس خطة خخاجا كيفية
 الخياضية التخبية

 العسمي التطبيق السحاضخة طخيقة حزهري 

الحادي 
 عذخ

 الاحساء من عجيجة أنهاع تطبيق 2
  البجنية والتسارين العام

 درس خطة خخاجا كيفية
 الخياضية التخبية

 العسمي التطبيق السحاضخة طخيقة حزهري 

الثاني 
 عذخ

من   الاعجادي القدم تطبق 2
 الخطة

 في الخياضية التخبية درس
 الإبتجائية السخحمة

 العسمي التطبيق السحاضخة طخيقة حزهري 

الثالث 
 عذخ

من   الاعجادي القدم تطبق 2
 الخطة

 في الخياضية التخبية درس
 الإبتجائية السخحمة

 العسمي التطبيق السحاضخة طخيقة حزهري 

الخابع 
 عذخ

 وكيفية الرغيخة الألعاب تطبيق 2
 اعطاوها

طخيقة السشاقذة مجاميع  الرغيخة الألعاب
 تعاونية 

 التطبيق العسمي 

الخامذ 
 عذخ

   الشظخي  الثاني الامتحان العسمي الثاني الامتحان 2

 الخبيعية العطمة
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الدادس 
 عذخ

 التطبيق العسمي  طخيقة السشاقذة الحخكية القرة الحخكية القرة التشفيح كيفية 2

الدابع 
 عذخ

 التسارين تطبيق كيفية 2
 .التسثيمية

 التطبيق العسمي  طخيقة السشاقذة التحميمية التسخيشات

الثامن 
 عذخ

 من الخئيدي القدم تشفيح كيفية 2
 الخطة

 لمسخحمة الخطة كتابة كيفية
 الابتجائية

 نسهذج كتابة حاضخةالس طخيقة حزهري 

التاسع  
 عذخ

 من الخئيدي القدم تشفيح كيفية 2
 الخطة

 لمسخحمة الخطة كتابة كيفية
 الابتجائية

 التطبيق العسمي حاضخةالس طخيقة حزهري 

باقدمسها  كاممة الخطة تطبيق 2 العذخون 
 الثلاث

نساذج عن كيفية كتابة 
 الخطة 

 التطبيق العسمي حاضخةالس طخيقة حزهري 

الحادي 
 والعذخون 

باقدمسها  كاممة الخطة تطبيق 2
 الثلاث

نساذج عن كيفية كتابة 
 الخطة 

 التطبيق العسمي حاضخةالس طخيقة حزهري 

الثاني 
 والعذخون 

   الامتحان الاول الشظخي  الامتحان الاول العسمي  2

الثالث 
 والعذخون 

 الجرس الخطة التطبيق عادةإ 2
 التعميسية بالهحجات

 مجاميع السشاقذةطخيقة  السشهعة الخطة
 عاونيةت تعاوني

 التطبيق العسمي

الخابع 
 والعذخون 

 الخطة عن نسهذج تطبيق 2
 السشهعة

 مجاميع السشاقذةطخيقة  السشهعة الخطة كتابة كيفية
 عاونيةت تعاوني

 التطبيق العسمي

الخامذ 
 والعذخون 

 الجرس الخطة لتطبيق إعادة 2
 وكيفية التعميسية بالهحجات

 من الفخدية الفخوق  مخاعاة
 خلالها

 الفخدية الفخوق  مفههم
 انهاعها

 مجاميع السشاقذةطخيقة 
 عاونيةت تعاوني

 التطبيق العسمي

الدادس 
 والعذخون 

 الجرس الخطة لتطبيق إعادة 2
 وكيفية التعميسية بالهحجات

 من الفخدية الفخوق  مخاعاة
 خلالها

 في السعمم تفيج خطهات
 الفخدية الفخوق  تطبيق

 الفخدية الفخوق  الخرائص

 مجاميع السشاقذةطخيقة 
 عاونيةت تعاوني

 التطبيق العسمي

الدابع 
 والعذخون 

 الهحجات تطبيق خلال من 2
 التغحية أنهاع تهضيح التعميسية

 الخاجعة ومتى تدتخجم

 الخاجعة التغحية مفههم
 انهاعها

 مجاميع السشاقذةطخيقة 
 عاونيةت تعاوني

 التطبيق العسمي

الثامن 
 والعذخون 

 الهحجات تطبيق خلال من 2
 التغحية أنهاع تهضيح التعميسية

 الخاجعة ومتى تدتخجم

 التغحية إعطاء تهقيت
 إعطاء شخوط الخاجعة
 الخاجعة التغحية

 مجاميع السشاقذةطخيقة 
 عاونيةت تعاوني

 التطبيق العسمي

التاسع 
 والعذخون 

 الهحجات لخطة الطمبة تطبيق 2
 التعميسية

   عامة مخاجعة
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   الشظخي  الثاني الامتحان العسمي الثاني الامتحان 2 الثلاثهن 
 تقييم  السقخر  .11

( عمى وفق السهام السكمف بها الطالب مثل ) التحزيخ اليهمي + الامتحانات اليهمية + 122تهزيع الجرجة من ) تهزيع كالتالي: 
 الامتحانات الذفهية + الامتحانات الذهخية + التقاريخ ( 

 مرادر التعمم والتجريذ  .10
والتطبيقية في طخائق تجريذ الاساسية الشظخية  كتاب السبادئ الكتب السقخرة السطمهبة )السشهجية ان وججت(

 التخبية البجنية
 كتاب طخائق التجريذ  السخاجع الخئيدة )السرادر(

الكتب والسخاجع الدائجة التي يهصي بها )السجلات العمسية , التقاريخ , 
 ...الخ(

 لا يهجج 

 لا يهجج  السخاجع الالكتخونية , مهقع الانتخنت 
 

 

 

 


